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Familienbildung mit medizinischer Unterstützung

Eine Familie zu gründen ist für viele Paare ein 
großer Wunsch, aber für manche eine enorme 
Schwierigkeit. Bei rund  6% aller Paare im 
fortpflanzungsfähigen Alter liegen Einschränkungen 
der Fruchtbarkeit vor, und sie haben nur mit Hilfe 
medizinischer Unterstützung die Möglichkeit, 
ein Kind zu zeugen. Die Auseinandersetzung mit 
Unfruchtbarkeit und reproduktionsmedizinischen 
Behandlungen sind meist mit großen emotionalen 
Anstrengungen verbunden. Darüber hinaus sind 
manche Behandlungen, wie beispielsweise die 
Behandlung mit dem Samen eines Spenders, mit 
einem gesellschaftlichen Stigma belegt. Den meisten 
Paaren fällt es nicht leicht, über diese Alternative 
offen zu sprechen. 

Das Akronym FamART setzt sich zusammen aus 
den Begriffen Familienbildung mit assistierter 
Reproduktionstechnologie.  Im übertragenen Sinne 
bedeutet es auch, dass es für manche Paare eine 
regelrechte Kunst ist (an art, as you would say in 
English),  eine Familie zu gründen.

Der Verlag FamART stellt mit seinen Publikationen 
interessierten Menschen, Paaren, Familien und  
Fachkräften  Kinderbücher, Ratgeber- sowie 
Sach- und Fachliteratur zur Familienbildung mit 
medizinischer Unterstützung zur Verfügung. 

Books in English

Some books for children are already availabe in 
English (printed and as epub), others will  be soon. 
Watch www.famart.de for up-to-date information!

Epub

Einige Bücher sind als PDF bzw. Epub erhältlich.
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Petra Thorn, mit Illustra- 
tionen von Tiziana Rinaldi

Mörfelden 2006, € 22,00
fester Einband, 29 Seiten 

ISBN  978-3-9811-4100-9

Die Geschichte unserer Familie
Viele hundert Kinder werden jährlich mit Hilfe 
einer Samenspende gezeugt. Seit einigen Jahren 
entscheiden sich immer mehr Eltern dafür, ihre Kinder 
aufzuklären. Sie wollen ihnen offen und ehrlich 
begegnen und ohne die Last eines Geheimnisses 
leben. Dieses Buch unterstützt heterosexuelle Eltern 
bei der Aufklärung ihres Kindes. 

Woher manche Babys kommen
Dieses Buch ist für Familien geschrieben, in denen 
die Kinder mit Hilfe einer Kinderwunschbehandlung 
(Insemination, IVF oder ICSI mit eigenen Samen- 
und Eizellen) gezeugt wurden. Das Kind erfährt, 
dass es manchen Paaren nicht vergönnt ist, „einfach” 
ein Kind zu zeugen, sondern dass sie zusätzliche 
Bemühungen unternehmen mussten.

Petra Thorn, mit Illustrationen 
von Tiziana Rinaldi

Mörfelden 2011, € 24,00
fester Einband, 35 Seiten 

ISBN  978-3-9811-4102-3

Unsere Familie
Immer mehr alleinstehende Frauen setzen ihren 
Kinderwunsch mit Hilfe einer Samenspende 
um. Dieses Aufklärungsbuch ist für ihre Kinder 
geschrieben. Es beschreibt in einfacher Sprache und 
mit bezaubernden Bildern, wie Solomütter mit Hilfe 
einer medizinischen oder persönlichen Samenspende 
ein Kind bekommen und Familie werden können. 

Petra Thorn und Margaret 
Ritter, mit Illustrationen 
von Tiziana Rinaldi

Mörfelden 2014, fester 
Einband,  Preis etc. online

ISBN  978-3-9452-7502-3
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Die Geschichte unserer Familie
Seit vielen Jahren haben lesbische Frauen den Mut, 
ihren Kinderwunsch mit Hilfe von gespendetem 
Samen zu verwirklichen. Dieses Buch ist für Familien 
gedacht, die mit ihrem Kind über die Zeugungsart 
sprechen möchten. Es ist sowohl für Eltern geschrieben, 
die eine Behandlung bei einem Arzt durchgeführt 
haben, als auch für Eltern, die mit Hilfe eines ihnen 
bekannten Mannes ein Kind gezeugt haben.

Petra Thorn und Lisa Herrmann-
Green, mit Illustrationen von 
Tiziana Rinaldi

Mörfelden 2009, € 20,00
fester Einband, 23 Seiten 

ISBN  978-3-9811-4101-6

The Story of Our Familiy
For many years now, lesbian women have fulfilled their 
wish for a child with the help of donor insemination. 
This book supports parents in explaining conception 
via DI and their family formation to their children. It 
explains in simple terms their wish for a child via self-
insemination or medically assisted DI. 

Petra Thorn and Lisa Green, 
with illustrations by Tiziana 
Rinaldi

Mörfelden 2011, € 20.00
hard cover, 23 pages

ISBN  978-3-9811-4103-0

 ... talking to children



DI-Netz e.V.

DI-Netz ist ein Zusammenschluss von Familien, die 
sich mithilfe einer Samenspende gegründet haben, 
und von Menschen, die diesen Weg vielleicht gehen 
wollen.

Weiterhin sind im DI-Netz vertreten

•	 die IDI-Gruppe: die Pioniergruppe mit Kindern,  
die vor 2006 geboren sind

•	 www.di-familie.de - ein breites Netzwerk mit 
Regionalgruppen und Ansprechpersonen

•	 Moderatoren der DI-Foren im Internet wie  
z.B. www.klein-putz.de und  
www.wunschkinder.net

•	 Ehrenmitglieder mit internationaler Expertise 

Im DI-Netz findest du Austausch

Als bundesweites Netzwerk bündelt DI-Netz die Kräfte 
der Community, und der Verein macht sich für die 
Interessen von DI-Familien stark. Vertreter des Vereins 
pflegen Kontakt zur Politik, Reproduktionsmedizin, 
Beratung und zu den Medien.

... unterstützen
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Ratgeber für Eltern ...

... und solche, die es werden wollen. Vielen deutschen 
Familien hat die Lektüre der englischen Bände „Telling 
and Talking“ von Olivia Montuschi den eigenen 
Umgang mit ihrer Art der Familienbildung deutlich 
erleichtert. Gerade der erste Band dürfte für Eltern, 
die ihre Kinder frühzeitig aufklären wollen, besonders 
interessant sein. Deswegen hat es sich der Verein 
DI-Netz zur Aufgabe gemacht, die englischen Bände 
von „Telling and Talking“ zu übersetzen. 

Die Ratgeber eignen sich für heterosexuelle Eltern 
ebenso wie für lesbische und alleinstehende 
Mütter.

Detektivgeschichte für Kinder

Welcher Unbekannte ärgert im alten Mietshaus das 
Frauenpaar und die Familie aus dem dritten Stock? Die 
neunjährigen Zwillinge Severin und Marie wollen es 
herausfinden. Dabei lernen sie und ihre Eltern einiges 
darüber, auf welche Weise Familien auch entstehen 
können - und dass diese Familien ganz gewöhnlich 
sind. Eine Detektivgeschichte über ein sperriges 
Thema, leichtfüßig und spannend erzählt.

DI Netz e. V.

Familiengründung mit Spendersamen
Postfach 100 966                
33509 Bielefeld                  info@di-netz.de
Tel 0521 - 96 79 103          www.di-netz.de



... unterstützen
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Aus dem Inhalt

Die Entscheidung zu Erzählen
•	 Was Andere über das 

Erzählen sagen
•	 Die eigenen Ängste 

überwinden
•	 Angst vor dem Erzählen 

ist normal 

Auf das Erzählen vorbereiten
•	 Eltern und Erzählen
•	 Das richtige Alter

Sprache
•	 Der Spender
•	 Körperwörter
•	 „Besonders“ sein

Die Entwicklung des Kindes 
•	 Babys und kleine Kinder
•	 Zwei- bis Dreijährige
•	 Drei- bis Fünfjährige
•	 Erzählen im Alter von sechs 

bis sieben Jahre

Mit anderen darüber reden
•	 Familie und Freunde
•	 Die Schule

Identifizierbare oder anonyme 
Spender

•	 Ins Ausland gehen und 
davon erzählen

•	 Erfahrungen aus der 
Adoption

Offen gesprochen

Über die Familienbildung 
mit Spendersamen reden   
- mit Kindern bis 7 Jahre - 

DI Netz (Olivia Montuschi): Offen gesprochen. Über die 
Familienbildung mit Spendersamen reden - mit Kindern 
bis 7 Jahre - Band 1.  Übersetzung: L. Koch und K. Lüno
 
€ 14,00, Softcover, 36 Seiten A4 (PDF € 11,00) 
ISBN 978-3-9811-4104-7

Severin und Marie sind stinksauer. Zwei Frauen ziehen 
in das Mietshaus ein, wo die Zwillinge wohnen, und im 
Treppenhaus zerstört eine umfallende Stehlampe der 
Frauen ein Spielzeughäuschen der Kinder. Auf mysteriöse 
Weise gehen weitere Sachen kaputt. Nicht nur das 
Frauenpaar ist betroffen, sondern auch andere. Will da 
jemand zeigen, dass sie nicht willkommen sind? Aber 
wer? Und warum? Hat das mit dem zu tun, was Bert im 
Unterricht erzählte? Mannomann, der hat die Lehrerin 
geradezu aufgeklärt, auf welche Weise Kinder auch zur 
Welt kommen können. Die Zwillinge beschließen, das 
Geheimnis des Hauses zu erforschen ...

Eine Detektivgeschichte - und eine Geschichte über 
Freundschaft, Hilfe in der Not und über Familien, die 
etwas anders und doch ganz gewöhnlich sind. 

Stefan Remigius: Das Geheimnis des ehrenwerten Hauses. 
Eine etwas andere Detektivgeschichte. In Kooperation 
mit DI-Netz e.V.
   
€ 15,00, Taschenbuch, 168 Seiten, für Kinder ab 8 Jahren
ISBN 978-3-9811-4108-5

Das Geheimnis des 
ehrenwerten Hauses

Eine etwas andere 
Detektivgeschichte 



Psychosoziale Kinderwunschberatung

Die psychosoziale Kinderwunschberatung ist eine 
spezialisierte Form der psychosozialen Beratung, 
die nicht nur Beratungskompetenz, sondern auch 
Fachwissen im Bereich der psychologischen, sozialen, 
medizinischen, ethischen und juristischen Aspekte 
der Reproduktionsmedizin erfordert.

BKiD

Die Deutsche Gesellschaft für Kinderwunschberatung 
- BKiD ist ein multiprofessioneller Zusammenschluss 
qualifizierter und zertifizierter Fachkräfte, die Erfahrung 
in der psychosozialen Kinderwunschberatung haben. 
BKiD hat Leitlinien erstellt und führt Fort- und 
Weiterbildungen für Fachkräfte durch, die sich für die 
psychosoziale Kinderwunschberatung qualifizieren 
möchten. Diese Fort- und Weiterbildungen zeichnen 
sich nicht nur dadurch aus, dass sie von Experten 
durchgeführt werden, die über langjährige Erfahrung 
im klinischen, wissenschaftlichen und didaktischen 
Bereich verfügen, sondern dass die Teilnehmer 
umfassend über die historischen Entwicklungen der 
Kinderwunschberatung sowie aktuelle Erkenntnisse 
und wissenschaftliche Diskussionen informiert  
werden.  Dieses Fachwissen und die Auseinandersetzung 
mit ethischen Aspekten der medizinisch unterstützten 
Fortpflanzung befähigt dazu, eine fundierte psychosoziale 
Kinderwunschberatung durchzuführen. 

... qualifizieren

BKiD Fortbildungsmanuale

In der Reihe der BKiD-Fortbildungsmanuale wurde 
dieses Fachwissen verschriftlicht. Die Fortbildungs-
manuale fassen die Inhalte der Fortbildungen 
zusammen und verweisen auf zusätzliche Artikel zum 
Vertiefen besonderer Themenbereiche. 

Zielgruppe für die Fortbildungsmanuale sind vor 
allem die Teilnehmer der Fortbildungen, denen die 
Fortbildungsmanuale zur Vor- und Nachbereitung 
dienen sollen. Darüber hinaus sind sie für alle 
psychosozialen Berufsgruppen und medizinischen 
Fachkräfte geeignet, um sich in die Theorie und 
Methodik der psychosozialen Kinderwunschberatung 
einzulesen. Sie ersetzen jedoch nicht die Teilnahme 
an einer Fortbildung.

Tagungen, Fort- und Weiterbildungen 

BKiD führt regelmäßig Tagungen durch und 
hat ein Fortbildungskonzept bestehend aus 
einer 3-teiligen Grundlagenfortbildung sowie 
Vertiefungsfortbildungen zu unterschiedlichen 
Themenbereichen entwickelt.       

BKiD e.V.

c/o Institut für Medizi-
nische Psychologie
Bergheimer Str. 20              info@bkid.de
69115 Heidelberg               www.bkid.de
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... qualifizieren

Psychosoziale Kinderwunschberatung im Rahmen der 
Gametenspende

Die Spendersamenbehandlung wird seit über 100 
Jahren durchgeführt, und sie wurde von Anfang an 
kontrovers diskutiert. Das Einbringen des Samens eines 
Mannes, der nicht der Ehemann der behandelten Frau 
ist, wurde als moralisch verwerflich definiert, und bis 
in die 1960er Jahre sprachen sich Ärzte, Juristen und 
weitere Fachkräfte dagegen aus. Erst 1986 erklärte der 
Deutsche Juristentag die Samenspende nicht mehr 
als sitten- und rechtswidrig. 

In den letzten 50 Jahren sind vermutlich mehr als 
100.000 Kinder nach Samenspende geboren worden. 
Mittlerweile nutzen nicht nur heterosexuelle Paare, 
sondern auch lesbische und alleinstehe Frauen die 
Samenspende, um Kinder zu zeugen. 

Diese Familienbildung hat weitreichende Folgen für 
alle Beteiligten: die Wunscheltern, die so gezeugten 
Kinder, die Spender und deren Partner sowie die 
Eltern der Wunscheltern und des Spenders.  Das 
Fortbildungsmanual zeigt die Themenbereiche auf, 
die für die psychosoziale Kinderwunschberatung im 
Rahmen einer Samenspende relevant sind.

Aus dem Inhalt

Sach- und Fachinformationen
•	 Medizinische und nichtmedizinische  

Vorgehensweisen
•	 Gesetzliche und berufsrechtliche Aspekte
•	 Wissenschaftliche Erkenntnisse

Psychosoziale Beratung
•	 Abschied und Trauer
•	 Bedeutung einer ungewöhnlichen Familien- 

zusammensetzung
•	 Paardynamik
•	 Für und Wider der Aufklärung
•	 Schwangerschaftsverlauf
•	 Kindergartenalter
•	 Pubertät
•	 Adoleszenz und Volljährigkeit
•	 Außergewöhnliche Beratungssituationen
•	  Eizellspende, Embryonenspende
•	  Selektiver Fetozid

Zum Vertiefen
•	 Literatur zum Selbststudium
•	 Weiterführende Literatur und Anlaufstellen 
•	 Leit- und Richtlinien
•	 Internetangaben

Petra Thorn:   Psychosoziale Kinderwunschberatung im 
Rahmen der Gametenspende - Fortbildungsmanual. 
(Hrsg.): Deutsche Gesellschaft für Kinderwunschberatung 
- BKiD. FamART, Mörfelden 2014 

€ 40,00, Softcover, 68 Seiten A4 (PDF € 35,00)
ISBN 978-3-9811-4105-4

Fortbildungsmanual

Psychosoziale 
Kinderwunschberatung 

im Rahmen der 
Gametenspende
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... qualifizieren

Alles, was Recht ist ?!

Im November 2013 hat die Erlanger Samenbank ihr 
10jähriges Bestehen gefeiert – mit dem 1. Erlanger 
Symposium zum Thema „Alles was Recht ist?! – 
Familienbildung mit Spendersamen.“

Erstmals fanden sich Beteiligte und Betroffene in 
Deutschland zum gemeinsamen Erfahrungs- und 
Wissensaustausch zusammen: Spenderkinder und 
Wunscheltern, Mediziner, Juristen, Therapeuten 
und weitere Interessierte. Es wurde deutlich, wie 
vielschichtig und vielfältig das Thema ist – und wie 
viele Fragen bis heute noch ungeklärt sind. Viele 
dieser offenen Fragen belasten die Betroffenen stark, 
und das erfahren die Fortpflanzungsmediziner und 
(Mit-)Gründer der Erlanger Samenbank täglich.

Im vorliegenden Band wurden die Inhalte der Tagung 
verschriftlicht. Damit soll die dringend notwendige 
Klärung der offenen Fragen für diese Familienbildung 
vorangetrieben werden.

Aus dem Inhalt

A. Hammel
10 Jahre Samenbank Erlangen - Rückblick und Vorschau

P. Thorn
Familiengründung mit Samenspende - wie kann das 
gesellschaftliche Stigma überwunden werden?

Stina
Spenderkinder - ein Recht auf Identität

U. Simon und C. Brügge
Mit Spendersamen zum eigenen Kind - aus Elternperspektive

B. Zypries
Spendersamenbehandlung in Deutschland - Welcher  
Handlungsbedarf besteht für gesetzliche Regelungen?

L. Green
Lesben und Samenspende - Familie, ganz normal anders

C. Balzer
Spendersamenbehandlung bei lesbischen Paaren -  
juristische Aspekte

A. Martini
Das Erlanger Notarmodell

D. Coester-Waltjen
Familienrechtliche Überlegungen zur Rolle des 
Samenspenders

W. Merricks
Donor Conception in the UK

Andreas Hammel und Petra Thorn (Hrsg.): Spender-
samenbehandlung in Deutschland 2013 - Alles was Recht 
ist ?!   FamART, Mörfelden 2014
 
€ 25,00, Softcover, 96 Seiten A4 (PDF € 20,00)
ISBN 978-3-9452-7500-9

Spendersamenbehandlung
in Deutschland 2013

Alles was Recht ist ?! 

FamART 2014     1716      FamART 2014



Psychosoziale Kinderwunschberatung

Als Sozialarbeiterin und Familientherapeutin biete ich 
in meiner Praxis (www.pthorn.de) seit über 20 Jahren 
psychosoziale Kinderwunschberatung an. Von Anfang 
an lag mein Schwerpunkt auf der Familienbildung 
mit Spendersamen und von Anfang an auf einem 
offenen Umgang damit. In der Beratung und in den 
Seminaren mache ich die Erfahrung, dass viele Paare 
eigentlich gerne offen mit der Zeugungsart ihres 
Kindes umgehen möchten. Unsicherheit oder sogar 
Angst vor negativen Reaktionen des Kindes oder der 
Umwelt hält sie aber zurück.  

Kinderbücher

In angelsächsischen Ländern gab es bereits in den 
1990er Jahren Kinderbücher zur Aufklärung. Diese 
Bücher inspirierten mich vor rund 10 Jahren, ähnliche 
Bücher in deutscher Sprache zu verfassen. Mit Tiziana 
Rinaldi (www.tizianarinaldi.it), einer italienischen 
Künstlerin, fand ich jemanden, die die unbeschwerte 
und verträumte Art, die Kinder vor allem in jungen 
Jahren haben, wunderschön darstellt. 

Sach- und Fachliteratur

In den letzten Jahren sind gemeinsam mit ihr und 
mit weiteren Autorinnen Bücher zur Aufklärung von 
Kindern entstanden. Außerdem traten Fachkräfte mit 
der Bitte an mich heran, Sach- und Fachbücher zur 
Familienbildung mit medizinischer Unterstützung zu 
verlegen. 

Daraus ist das momentane Verlagsprogramm von 
FamART entstanden. Ich bin sicher, es wird weitere 
Bücher geben ...

Mörfelden,  im Mai  2014                 Petra Thorn
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 ... zu FamART 

Direktbestellung und Buchhandel

Alle Bücher von FamART können Sie direkt bei FamART 
(www.famart.de) oder im Buchhandel bestellen.  
Einige Bücher sind sowohl gedruckt und als PDF bzw. 
Epub erhältlich - schauen Sie auf die Verlagsseiten!

Großbestellungen

Wenn Sie größere Mengen bestellen möchten, 
kontaktieren Sie uns bitte vorab. Wir gewähren einen 
Mengenrabatt.

Buchhandelsrabatt

Buchhandlungen erhalten den üblichen Buchhändler-
rabatt.



FamART

Langener Str. 37
64546 Mörfelden

Tel+Fax 06105 - 22629

info@famart.de
www.famart.de
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